
ТРАДИЦИОННЫЕ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№ Название мероприятия Срок  Классы  Ответственный 

1 Физкультурный досуг: 

«Веселые старты» 

Сентябрь 1-4 учителя физкультуры 

классные руководители,  

2 День здоровья Сентябрь 1-9 учитель физкультуры 

классные руководители, 

воспитатели 

3 Соревнования «Армрестлинг»  Сентябрь 1-9 учитель физкультуры 

классные руководители, 

воспитатели 

4 Спартакиада по легкой 

атлетике 

Октябрь 5-9 учитель физкультуры 

классные руководители, 

воспитатели 

5 Спортивные соревнования 

«Мама, папа, я – дружная 

семья» 

Октябрь 1-4 классные руководители,  

6 Соревнования «Шашки» Октябрь 5-9 Руководитель кружка 

7 Месячник «здоровое 

поколение» 

Ноябрь 1-9 учитель физкультуры 

классные руководители, 

воспитатели, медсестра 

8 Соревнования «Теннис» Январь 5-9 учитель физкультуры 

воспитатели 

9 Зимняя спартакиада» Февраль 5-9 учитель физкультуры 

классные руководители, 

воспитатели 

10 «Самый спортивный класс» Февраль 1-9 учитель физкультуры 

классные руководители,  

11 «Самая здоровая группа» март 1-9 администрация 

12 «Всероссийский день здоровья» Апрель 1-9 учитель физкультуры 

классные руководители,  

13 Соревнования по баскетболу Апрель  7-9 учитель физкультуры, 

воспитатели 

14 Спортивные игры «Наши 

рекорды» 

Май 1-5 учитель физкультуры, 

воспитатели 

15 День здоровья Май 1-9 учитель физкультуры 

классные руководители, 

воспитатели 

16 Соревнования по футболу Апрель-

май 

7-9 учитель физкультуры, 

воспитатели 
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